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Календарный план мероприятий школьного спортивного клуба 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» 

«Движение вверх» на 2024-2025 учебный год 

Мероприятия 
Сроки 

проведения 

Участники 
Ответственные 

 День здоровья сентябрь 1-11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

Муниципальные соревнования 

«Старты надежд» 5-6 классы 

сентябрь 5-6 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

Осенний кросс сентябрь 5-11 класс Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

Выполнение комплекса 

нормативов 

(тестов) ВФСК «Готов к труду 

и обороне» на присвоение знака 

отличия 

октябрь 

5-11 класс 

Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

Всероссийский день ходьбы октябрь 5-11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

Школьный турнир по мини-

футболу  

октябрь 5-9 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

"Русская лапта" октябрь 5-7 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по 

физической культуре 

октябрь 5-11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Соревнования по подвижной 

игре «Перестрелка» 
ноябрь 

4-5 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Чемпионат по подтягиванию 

среди юношей 

ноябрь 5-11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Чемпионат по гибкости (наклон 

вперед из положения стоя) 

среди девушек 

ноябрь 5-11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Муниципальные соревнования 

по баскетболу среди ОО АГО 

ноябрь 9-11 классы  Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Муниципальный этап 

Всероссийской олимпиады 

школьников по физической 

культуре 

ноябрь 7-11 классы  
Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Соревнования по пионерболу декабрь 4 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Соревнования по стритболу 

среди команд 

декабрь 5-9 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

Выполнение комплекса декабрь 5-11 классы Мокшина Е.Н. 



нормативов 

(тестов) ВФСК «Готов к труду 

и обороне» на 

присвоение знака отличия 

Серебренникова Л.А. 

Соревнования по волейболу январь 7-11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

Муниципальные соревнования 

по волейболу среди команд ОО 

АГО 

январь 7 – 11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

Морская регата февраль 5-6 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

Мисс в сапогах март 5-6 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А. 

Выполнение комплекса 

нормативов 

(тестов) ВФСК «Готов к труду 

и обороне» на 

присвоение знака отличия 

сентябрь 

март 

5-11 классы 

Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Общешкольная акция: 

- Раскрой зонтик защиты от 

вредных привычек 

- Замени сигарету на конфетку 

-Красная ленточка (День борьбы 

со СПИДом) 

-Сделай свой выбор 

- Твердое решение 

ноябрь 

 

январь 

 

март 

апрель 

май 

 

5-11 классы 

Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Веселые старты 
апрель 

5 – 11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Всероссийский день здоровья 
апрель 

5 – 11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Соревнования «Президентские 

состязания» среди 

сборных команд 

апрель 
5 – 11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Легкоатлетическая эстафета 
май 

5 – 11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

Ангарский полумарафон 

«Я бегу» 
май 

5 – 11 классы Мокшина Е.Н. 

Серебренникова Л.А 

 

 

 

 

 

 


